
M Ü N C H E N
MÜNCHEN  1900:  G E S E L L S C H A F T ,  K U N S T  U N D
E M A N Z I PAT I O N  
München um 1900: Eine Stadt im Aufbruch. Zwischen Jugendstil, 
Boheme und Emanzipation betrachten wir Menschen, die diese Bewegun-
gen trugen – darunter viele Frauen, deren Beiträge lange übersehen 
wurden. Ein Kurs über Münchens progressive Gesellschaft und Kunst der 
Jahrhundertwende.
X110900 – Vortrag Einstein 28
Johanna Maria Gastager · Bildungszentrum · Einsteinstr. 28 · mo 
20.00 bis 21.30 Uhr · 5.10.2026 | € 7.– · barrierefrei

WIDERSTAND, PROTEST UND AUSHANDLUNG: 
M Ü N C H E N  I N  Z E I T E N  D E S  U M B RU C H S
Die vierteilige Reihe beleuchtet Münchner Umbruchserfahrungen im 20. 
Jahrhundert zwischen Revolution, autoritärer Reaktion und Protestbewe-
gung. Im Mittelpunkt stehen die Jahre 1918/19, das frühe Ende demokrati-
scher Hoffnungen, die Herausbildung der „Ordnungszelle Bayern“ sowie 
die Protestkultur der 1960er Jahre. Gefragt wird nach den Bedingungen 
von Demokratisierung, nach Gegenkräften und danach, wie politische und 
gesellschaftliche Konflikte in München ausgetragen wurden.
Revolution 1918/19 – Münchens Weg in die Demokratie (1)
X110904 – Vortragsreihe Einstein 28
Prof. Dr. (i.R.) Werner Bührer · Bildungszentrum · Vortragssaal 2 · 
Einsteinstr. 28 · fr 10.00 bis 11.30 Uhr · 22.1.2027 | € 7.– · barrierefrei
Von der Räterepublik zur „Ordnungszelle Bayern“ (2)
X110906 – Vortragsreihe Einstein 28
Prof. Dr. (i.R.) Werner Bührer · Bildungszentrum · Vortragssaal 2 · 
Einsteinstr. 28 · fr 10.00 bis 11.30 Uhr · 29.1.2027 | € 7.– · barrierefrei
Schwabinger Krawalle und kultureller Aufbruch in den 1960er Jahren (3)
X110908 – Vortragsreihe Einstein 28
Prof. Dr. (i.R.) Werner Bührer · Bildungszentrum · Vortragssaal 2 · 
Einsteinstr. 28 · fr 10.00 bis 11.30 Uhr · 5.2.2027 | € 7.– · barrierefrei
Studentenprotest, Notstandsgesetze und die Münchner 68er (4)
X110910 – Vortragsreihe Einstein 28
Prof. Dr. (i.R.) Werner Bührer · Bildungszentrum · Vortragssaal 2 · 
Einsteinstr. 28 · fr 10.00 bis 11.30 Uhr · 12.2.2027 | € 7.– · barrierefrei
Mit dieser Kursnummer als Kompaktkurs buchbar:
X110911 Einstein 28
Prof. Dr. (i.R.) Werner Bührer · Bildungszentrum · Vortragssaal 2 · 
Einsteinstr. 28 · 4 x fr 10.00 bis 11.30 Uhr · 22.1. bis 12.2.2027 | € 24.– · 
barrierefrei

P R O G R A M M
S E P T E M B E R  2 0 2 6
–  F E B R U A R  2 0 2 7

P O L I T I S C H E  B I L D U N G  F Ü R  A L L E
Eine Kooperation des DGB Bildungswerks München

und der Münchner Volkshochschule.
Gefördert durch das Kulturreferat der Landeshauptstadt München.

A R B E I T
&  L E B E N
MÜNCHEN

E U R O PA  &
I N T E R N AT I O N A L E S
E M A N Z I PAT O R I S C H E S  D E N K E N  U N D  
M A R X - RE Z E P T I O N ,  T E I L  I :  P O S T S OW J E T I S C H E R  
RAU M  ( 21.  J A H RH U N DE RT )
Über die Marx-Rezeption in der Sowjetunion bestehen im Westen viele 
Vorurteile. Weniger bekannt ist, dass in Russland, der Ukraine und 
Kasachstan bis heute intensiv zu Marx geforscht und diskutiert wird. 

Der Vortrag fragt nach zentralen Themen, Denkschulen und Deutungen 
postsowjetischer Marx-Debatten und vergleicht sie mit sowjetischen 
Traditionen sowie westlichen Interpretationen. 

X110508 – Vortrag/Podiumsdiskussion Isarvorstadt
Dr. habil. Jan Hoff · Münchner Aids-Hilfe e.V. · Lindwurmstr. 71 · 
mi 18.30 bis 20.00 Uhr · 4.11.2026 |  Gebührenfrei

E M A N Z I PAT O R I S C H E S  D E N K E N  U N D  M A R X -
RE Z E P T I ON , TEIL II: VOLKSREPUBLIK CHINA (AB 1978)
Während die marxistische Theorie unter Maos „Kulturrevolution" 
daniederlag, verband sich Deng Xiaopings Aufstieg mit einem vorsichti-
gen Öffnungsprozess. Ab dem Wendejahr 1978 entwickelte sich die VR 
China zu einem der globalen Zentren marxistischer Theoriebildung, in der 
westliche, sowjetische und japanische Marx-Deutungen aufeinandertref-
fen. Wer sind die wichtigsten Protagonisten dieser Marx-Aneignung? Wie 
sehen ihre Deutungen aus? Und wie verhält sie sich zur offiziellen 
Staatsideologie? 
X110510 – Vortrag/Podiumsdiskussion Isarvorstadt
Dr. habil. Jan Hoff · Münchner Aids-Hilfe e.V. · Lindwurmstr. 71 · 
mi 18.30 bis 20.00 Uhr · 11.11.2026 | Gebührenfrei

DE U T S C H L A N D  U N D  RU S S L A N D :  KO N T I N U I TÄT E N  
E I N E R  S C H W I E R I G E N  BE Z I E H U N G
Die Beziehungen zwischen Deutschland und Russland zählen zu den 
folgenreichsten und zugleich widersprüchlichsten der europäischen 
Geschichte. Der Vortrag beleuchtet ihre Entwicklung seit dem Zeitalter der 
Nationalismen und fragt nach Kontinuitäten, politischen Interessen, 
Illusionen und blinden Flecken. Welche Prägungen wirken bis heute fort 
und welche Einsichten lassen sich aus dieser wechselhaften Geschichte 
gewinnen? 
X110518 – Online-Vortrag Online
Dr. Vitalij Fastovskij · Online · do 19.00 bis 20.30 Uhr · 
3.12.2026 | € 7.– 

POLITISCHE BIOGRAFIEN AUS DEM NAHEN OSTEN
Benjamin Netanyahu, Recep Tayyip Erdoğan und Ali Khamenei haben 
die Politik ihrer Länder über Jahrzehnte geprägt – und weit über Israel, die 
Türkei und den Iran hinaus Wirkung entfaltet. Die Reihe fragt nach 
Herkunft, Aufstieg, Weltbildern und Machttechniken dieser politischen 
Akteure. Dabei geht es um Nationalismus, Religion, Autokratisierung, 
regionale Machtansprüche und die Frage, welche politischen Vermächt-
nisse bleiben.
Benjamin Netanyahu – Protagonist des israelischen Nationalismus (1)
X110620 – Vortragsreihe Einstein 28
Dr. Robert Staudigl · Bildungszentrum · Vortragssaal 1 · Einsteinstr. 28 
· mi 18.00 bis 19.30 Uhr · 14.10.2026 | € 7.– · barrierefrei
Recep Tayyip Erdoğan und die islamisch-konservative Renaissance (2)

Friedmann als einziges Mitglied seiner engsten Familie den Holocaust. 
Der Vortrag folgt seinem Weg von Schlesien und Berlin über die Flucht 
nach Großbritannien und die Emigration in die USA. Zugleich zeigt er, 
wie Friedmann mit Fotos, Briefen und Dokumenten die Erinnerung an 
seine Familie für kommende Generationen bewahrte. 
X110836 – Vortrag Sendling
Lilly Maier · MVHS · Albert-Roßhaupter-Str. 8 ·
di 18.00 bis 19.30 Uhr · 8.12.2026 | € 7.– · barrierefrei

F RAU E N  G E G E N  H I T L E R
F R A U E N  I M  W I D E R S T A N D  G E G E N  D E N
N A T I O N A L S O Z I A L I S M U S F L U C H T  U N D  Ü B E R L E B E N
Widerstand gegen das NS-Regime war lebensgefährlich – und er war zu 
einem großen Teil weiblich. Christiane Kruse stellt Frauen vor, die sich 
dem Nationalsozialismus widersetzten, Verfolgten halfen und gegen 
Terror und Unrecht Haltung bewahrten. Die Autorinnenlesung des 
Buches „Frauen gegen Hitler: Weiblicher Widerstand im (‚Dritten 
Reich')" erinnert an bekannte und weniger bekannte Widerstandskämp-
ferinnen und richtet den Blick auf ihren Mut, ihre Motive und ihre oft 
vergessenen Lebensgeschichten. In Kooperation mit dem Verein Gegen 
Vergessen – Für Demokratie, (RAG München).
X110882 – Vortrag Einstein 28
Christiane Kruse · Bildungszentrum · Vortragssaal 1 · Einsteinstr. 
28 · mi 19.00 bis 20.30 Uhr · 24.2.2027 | Eintritt frei · barrierefrei

X110624 – Vortragsreihe Einstein 28
Dr. Robert Staudigl · Bildungszentrum · Vortragssaal 1 · Einsteinstr. 28 · 
mi 18.00 bis 19.30 Uhr · 21.10.2026 | € 7.– · Restkarten vor Ort · Auch 
mit MVHS-Card · barrierefrei
Ali Khamenei – Aufstieg und Herrschaft in der Islamischen Republik (3)
X110628 – Vortragsreihe Einstein 28
Dr. Robert Staudigl · Bildungszentrum · Vortragssaal 1 · Einsteinstr. 28 · 
mi 18.00 bis 19.30 Uhr · 28.10.2026 | € 7.– · Restkarten vor Ort · Auch 
mit MVHS-Card · barrierefrei
Komplette Reihe als Kurs buchbar
X110629 Einstein 28
Dr. Robert Staudigl · Bildungszentrum · Vortragssaal 1 · Einsteinstr. 28 · 
3 x mi 18.00 bis 19.30 Uhr · 14.10. bis 28.10.2026 | € 18.– · barrierefrei

G E S C H I C H T E  &
Z E I T G E S C H E H E N
S TAT I ON E N  DE R  A LT E N  S E I DE N S T RA ß E  1
V O M  K A R A K O R U M  H I G H WAY  B I S  P E K I N G
Der Kurs folgt den Spuren der alten Seidenstraße von den Gebirgsland-
schaften des Karakorum bis nach Peking. Ausgehend von persönlichen 
Reiseeindrücken werden historische und archäologische Hintergründe 
wichtiger Stationen vorgestellt. Dabei geht es um spektakuläre Landschaf-
ten ebenso wie um Begegnungen, Austausch und Wechselwirkungen 
unterschiedlicher Kulturen und Religionen. Dieser erste Teil widmet sich 
dem östlichen Abschnitt der Seidenstraße. Ein zweiter Teil über den 
westlichen Abschnitt ist in Vorbereitung. 
X110744 – Kompaktkurs Einstein 28
Dr. Hans-Joachim Barth · Bildungszentrum · Einsteinstr. 28 · 3 x mo 
18.00 bis 19.30 Uhr · 30.11. bis 14.12.2026 | € 18.– · barrierefrei

WA LT E R  BE N J A M I N S  L E T Z T E R  W E G
Der deutsch-jüdische Philosoph Walter Benjamin floh vor den Nationalso-
zialisten nach Frankreich und versuchte 1940, über die Pyrenäen nach 
Spanien zu entkommen. Der bebilderte Vortrag folgt seinem letzten Weg 
von Banyuls-sur-Mer nach Portbou und gibt zugleich einen Einblick in 
zentrale Schriften Benjamins. So verbindet der Abend biographische 
Spurensuche mit einer Einführung in das Denken eines prägenden 
Intellektuellen des 20. Jahrhunderts. 
X110832 – Vortrag/Podiumsdiskussion Isarvorstadt
Dr. Rudolf Stumberger · Münchner Aids-Hilfe e.V. · Lindwurmstr. 71 · 
do 19.00 bis 21.00 Uhr · 19.11.2026 | € 8.– · Anmeldung erforderlich
VON WERNER ZU J OHN: F L U C H T  U N D  Ü B E R L E B E N
1921 als Werner Isidor Friedmann geboren, überlebte John Werner 

IST MÜNCHEN F I T FÜR DEN KLIMAWANDEL?
Der Klimawandel ist in München längst spürbar. Hitzewellen, Starkre-
gen und andere Folgen der Erderwärmung stellen die Stadt vor neue 
Herausforderungen. Was ist künftig zu erwarten und wie kann München 
darauf reagieren? Im Mittelpunkt des Vortrags stehen Maßnahmen zur 
Klimaanpassung und zur Stärkung der Widerstandsfähigkeit – in der 
Kommune wie auch im privaten Bereich. 
X110420 – Vortrag Einstein 28
Reinhardt Kleinöder · Bildungszentrum · Vortragssaal 1 · Einsteinstr. 
28 · mi 18.00 bis 19.30 Uhr · 16.12.2026 | € 7.– · barrierefrei

MÜNCHEN OHNE LEDERHOSEN: E I N E  A LT E RN AT I VE  

S TA DT G E S C H I C H T E  (1)  1918 – 1968
München ist mehr als Dirndl, Weißwurst und Bierkeller. Der Vortrag 
erzählt eine andere Stadtgeschichte: eine Geschichte von unten, aus der 
Perspektive derer, die München weniger geprägt als erlitten haben. Im 
Mittelpunkt stehen verdrängte Konflikte, soziale Brüche und politische 
Widersprüche – von Kurt Eisner über die Nachkriegszeit bis zu den 
1960er Jahren.
X110914 – Vortragsreihe Pasing
Dr. Rudolf Stumberger · MVHS · Bäckerstr. 14 ·
do 18.00 bis 19.30 Uhr · 21.1.2027 | € 7.– · barrierefrei

MÜNCHEN OHNE LEDERHOSEN: E I N E  A LT E RN AT I VE  

S TA DT G E S C H I C H T E  (2)  1968 bis heute
Seit 1968 hat sich München tiefgreifend verändert. Die Vorträge 
beleuchten Aufbruch und Protest in den 1970er und 1980er Jahren – von 
Wohngemeinschaften, Hausbesetzungen und selbstverwalteten 
Betrieben bis zu alternativen Medien und Berufsverboten. Zugleich 
richtet er den Blick auf die Schattenseiten der Gegenwart: soziale 
Härten, Gentrifizierung, rechten Terror und verdrängte Abgründe der 
Stadtgesellschaft.
X110915 – Vortragsreihe Pasing
Dr. Rudolf Stumberger · MVHS · Bäckerstr. 14 · 
do 18.00 bis 19.30 Uhr · 28.1.2027 | € 7.– ·  barrierefrei

WALBURGA W. UND DIE VERGESSENEN OPFER 
DES NAT IONALSOZIALISMUS
Jahrzehntelang blieben sie die verschwiegenen und vergessenen Opfer 
der Konzentrationslager: Menschen, die von den Nationalsozialisten als 
„Asoziale“ oder „Berufsverbrecher“ verfolgt wurden. Am Beispiel der 
Münchnerin Walburga Weber rekonstruiert der Vortrag ein Leben, das 
von Ausgrenzung, Verfolgung und Gewalt geprägt war und erinnert an 
eine Opfergruppe, die erst sehr spät öffentliche Anerkennung fand.
X110916 – Vortrag Pasing
Dr. Rudolf Stumberger · MVHS · Bäckerstr. 14 ·
do 18.00 bis 19.30 Uhr · 4.2.2027 | € 7.– · barrierefrei

DAS RAUBT IER UND DER ROTE MATROSE: D I E  
M Ü N C H N E R  R ÄT E RE P U B L I K  1 9 1 9
Anhand von fünf biographischen Skizzen lässt der Vortrag Akteure und 
Ideologien der Münchner Räterepublik 1919 lebendig werden. Im Mittel-
punkt stehen so unterschiedliche Figuren wie Oswald Spengler, Rudolf 
Egelhofer, Kurt Eisner, Gustav Landauer und Johannes Hoffmann. So 
entsteht ein vielschichtiges Bild jener revolutionären Monate zwischen 
Aufbruch, Gewalt, politischem Mythos und späterer Verzerrung.
X110918 – Vortrag Pasing
Dr. Rudolf Stumberger · MVHS · Bäckerstr. 14 ·
do 18.00 bis 19.30 Uhr · 18.2.2027 | € 7.– · barrierefrei

STADTRUNDFAHRT: DAS ANDERE MÜNCHEN
München ist attraktiv für Einheimische und Fremde. Aber München 
besteht nicht nur aus Fürstengeschichte, prachtvollen Kunstwerken und 
„Bierseligkeit“. Neben den glänzenden Seiten gibt es auch die Geschichte 
der Arbeiterbewegung, besonders des 20. Jahrhunderts. In herkömmlichen 
Stadtführungen kommt das seltener vor. Diese Busrundfahrt, ergänzt 
durch einen Spaziergang im Stadtzentrum, führt auch zu den Stätten der 
Novemberrevolution 1918, der Räterepublik 1919, des Aufstiegs der 
NSDAP sowie an Orte des antifaschistischen Widerstands.
Der Endpunkt ist voraussichtlich nahe Marienplatz.
X121015 – Exkursion Innenstadt
Erich Utz · Treffpunkt: Theresienwiese · Bavariaring 5 (beim Mahnmal für 
die Opfer des Oktoberfest-Attentats) · sa 10.00 bis 12.30 Uhr · 
7.11.2026 | € 20.– · (inkl. Infobroschüre) · Anmeldung erforderlich

MIGRATION IN MÜNCHEN SEIT DER NACHKRIEGSZEIT
D E F I N I T I O N E N ,  D E B AT T E N ,  B I L D E R  U N D  O RT E
Migration gehört seit jeher zu München. Wie hat sich das Leben von 
Migrant*innen seit den 1960er Jahren verändert? Wie und wo hat sich das 
Ein- und Auswandern in den letzten Jahrzehnten in der Landeshauptstadt 
abgespielt? Die Führung sucht Orte auf, die Teilaspekte der Migration 
verdeutlichen, etwa das Bellevue di Monaco, den Hauptbahnhof, der 
Ankunftsort vieler Migrant*innen war und ist, und die Landwehrstraße. 
Diskutiert wird auch der Begriff „Migration“. Was meint er? Wie wird er 
verwendet und welche Bedeutungen und Bilder transportiert er?
Bitte mitbringen: MVV-Fahrschein
X121050 – Führung Innenstadt
Max Zeidler · Treffpunkt: Eingang Stadtcafe · St.-Jakobs-Platz 1 · do 17.00 
bis 19.00 Uhr · 12.11.2026 | Gebührenfrei · Anmeldung erforderlich

DER HITLERPUTSCH UND DIE GEISELNAHMEN AM 
8./9.11.1923
Beinahe wäre am 9.11.1923 die Weimarer Republik durch den Rechtsterro-
risten Adolf Hitler gestürzt worden. Mit einem Marsch vom Bürgerbräukel-
ler zum bayerischen Kriegsministerium in der Schönfeldstraße wollten er 
und seine Anhänger die Macht zunächst in Bayern an sich reißen. Doch der 
Versuch scheiterte schon am Odeonsplatz. Dass während des Putsches 

auch jüdische und politisch andersdenkende Personen als Geiseln 
genommen wurden, ist wenig bekannt. Der Spaziergang zu Stationen des 
Putschgeschehens beleuchtet die Geschichte auch von dieser kaum 
beachteten Seite aus.
X121110 – Führung Haidhausen
Dr. Dirk Walter · Treffpunkt: vor dem Hilton Munich City Hotel, beim 
Zugang zur S-Bahn-Station "Rosenheimer Platz" · Rosenheimer Str. 15 · so 
10.00 bis 12.00 Uhr · 18.10.2026 · € 9.– · Anmeldung erforderlich

DER MÜNCHNER HOFGARTEN
Im Hofgarten gibt es viel zu entdecken: die Gemälde mit Episoden aus der 
Geschichte des Hauses Wittelsbach, das von einer Frau gegründete 
Deutsche Theatermuseum, das 1924 errichtete Kriegerdenkmal und den 
„Dianatempel“ samt Tellus Bavarica. Dabei drängen sich Fragen auf nach 
der Diskrepanz zwischen Selbstdarstellung und Wirklichkeit, der Rolle der 
Geschlechter im Laufe der Geschichte, zu Kriegspropaganda, Geschichts-
klitterung und falscher Heldenverehrung. Thematisiert wird auch der 
Einsatz gegen Faschismus und für den Erhalt des Friedens.
X121335 – Führung Altstadt
Eva Maria Volland · Treffpunkt: Tor zum Hofgarten · Odeonsplatz · 
do 15.00 bis 17.00 Uhr · 22.10.2026 | € 9.– · Anmeldung erforderlich

EIN ÖKO-SOZIALER RUNDGANG – MÜNCHEN WIRD BESSER
T IPPS UND TRICKS FÜR EINE PRAKT IKABLE NACHHALT IGKEI T
Die täglichen Nachrichten von menschengemachten Naturkatastrophen 
und der Ausbeutung von Mensch und Natur führen klar vor Augen: 
Nachhaltigkeit tut not. Die gute Nachricht: Sie kann leicht und von jeder 
und jedem Einzelnen im Alltag in verschiedensten Lebensbereichen 
umgesetzt werden. Der Spaziergang durch Lehel und Altstadt führt zu 
Orten, die zum nachhaltigen Leben inspirieren und stellt Tipps und Tricks 
vor, wie Sie aus Ihrem Alltag heraus etwas bewirken und verändern 
können. Die Möglichkeiten sind da, entdecken wir sie zusammen!
X121705 – Führung Lehel
Max Zeidler · Treffpunkt: bei den Eisbachsurfer*innen, Bushalte-
stelle Nationalmuseum/Haus der Kunst (MVG-Buslinie 100 
stadteinwärts) · do 16.00 bis 18.00 Uhr · 22.10.2026 | € 9.– · 
Anmeldung erforderlich



M Ü N C H E N
MÜNCHEN  1900:  G E S E L L S C H A F T ,  K U N S T  U N D
E M A N Z I PAT I O N  
München um 1900: Eine Stadt im Aufbruch. Zwischen Jugendstil, 
Boheme und Emanzipation betrachten wir Menschen, die diese Bewegun-
gen trugen – darunter viele Frauen, deren Beiträge lange übersehen 
wurden. Ein Kurs über Münchens progressive Gesellschaft und Kunst der 
Jahrhundertwende.
X110900 – Vortrag Einstein 28
Johanna Maria Gastager · Bildungszentrum · Einsteinstr. 28 · mo 
20.00 bis 21.30 Uhr · 5.10.2026 | € 7.– · barrierefrei

WIDERSTAND, PROTEST UND AUSHANDLUNG: 
M Ü N C H E N  I N  Z E I T E N  D E S  U M B RU C H S
Die vierteilige Reihe beleuchtet Münchner Umbruchserfahrungen im 20. 
Jahrhundert zwischen Revolution, autoritärer Reaktion und Protestbewe-
gung. Im Mittelpunkt stehen die Jahre 1918/19, das frühe Ende demokrati-
scher Hoffnungen, die Herausbildung der „Ordnungszelle Bayern“ sowie 
die Protestkultur der 1960er Jahre. Gefragt wird nach den Bedingungen 
von Demokratisierung, nach Gegenkräften und danach, wie politische und 
gesellschaftliche Konflikte in München ausgetragen wurden.
Revolution 1918/19 – Münchens Weg in die Demokratie (1)
X110904 – Vortragsreihe Einstein 28
Prof. Dr. (i.R.) Werner Bührer · Bildungszentrum · Vortragssaal 2 · 
Einsteinstr. 28 · fr 10.00 bis 11.30 Uhr · 22.1.2027 | € 7.– · barrierefrei
Von der Räterepublik zur „Ordnungszelle Bayern“ (2)
X110906 – Vortragsreihe Einstein 28
Prof. Dr. (i.R.) Werner Bührer · Bildungszentrum · Vortragssaal 2 · 
Einsteinstr. 28 · fr 10.00 bis 11.30 Uhr · 29.1.2027 | € 7.– · barrierefrei
Schwabinger Krawalle und kultureller Aufbruch in den 1960er Jahren (3)
X110908 – Vortragsreihe Einstein 28
Prof. Dr. (i.R.) Werner Bührer · Bildungszentrum · Vortragssaal 2 · 
Einsteinstr. 28 · fr 10.00 bis 11.30 Uhr · 5.2.2027 | € 7.– · barrierefrei
Studentenprotest, Notstandsgesetze und die Münchner 68er (4)
X110910 – Vortragsreihe Einstein 28
Prof. Dr. (i.R.) Werner Bührer · Bildungszentrum · Vortragssaal 2 · 
Einsteinstr. 28 · fr 10.00 bis 11.30 Uhr · 12.2.2027 | € 7.– · barrierefrei
Mit dieser Kursnummer als Kompaktkurs buchbar:
X110911 Einstein 28
Prof. Dr. (i.R.) Werner Bührer · Bildungszentrum · Vortragssaal 2 · 
Einsteinstr. 28 · 4 x fr 10.00 bis 11.30 Uhr · 22.1. bis 12.2.2027 | € 24.– · 
barrierefrei

S TA AT  &  
D E M O K R AT I E
GEWALT GEGEN FRAUEN – U N D  D E R  G L O B A L E  
R Ü C K S C H L A G  B E I  D E N  F R A U E N R E C H T E N

Am 25. November, dem Internationalen Tag zur Beseitigung von Gewalt 
gegen Frauen, richtet der Vortrag den Blick auf eine alarmierende 
Entwicklung: Weltweit geraten Frauenrechte unter Druck. Autoritäre 
Politik, religiöser Fundamentalismus und antifeministische Bewegungen 
schwächen Schutz, Selbstbestimmung und Gleichstellung. Der Vortrag 
beleuchtet internationale Beispiele und fragt, warum Gewalt gegen 
Frauen wieder so offen geduldet, instrumentalisiert oder politisch 
verharmlost wird. 
X110045 – Vortrag                                     Einstein 28
Martina Baues · Bildungszentrum · Vortragssaal 2 · Einsteinstr. 28  · 
mi 18.00 bis 19.30 Uhr · 25.11.2026 | € 7.– · barrierefrei

FEMINIST ISCH LESEN –  A N D E R S  A U F  D I E
W E LT  S C H A U E N

In diesem Schnuppervortrag beschäftigen wir uns gemeinsam mit 
Autor*innen, die Machtstrukturen kritisch hinterfragen, neue Perspektiven 
eröffnen und feministische Debatten in Vergangenheit und Gegenwart 
geprägt haben. Dabei sollen auch intersektionale Stimmen bewusst 
einbezogen werden. Der Vortrag lädt dazu ein, erste Texte und Positionen 
kennenzulernen, miteinander ins Gespräch zu kommen und einen Raum 
für Austausch, Reflexion und gemeinsames Weiterdenken zu eröffnen. 

X110048 – Vortrag                                     Einstein 28
Johanna Maria Gastager · Bildungszentrum · Einsteinstr. 28 · mo 
20.00 bis 21.30 Uhr · 12.10.2026 | € 7.– · barrierefrei

WIE FUNKT IONIERT DIE DEMOKRAT IE IN 
DEUTSCHLAND? G R U N D W I S S E N  P O L I T I K
Bundestag, Bundesregierung, Bundesrat oder Bundesverfassungsgericht: 
Welche Aufgaben haben die zentralen Organe des Staates, und wie 
arbeiten sie zusammen? Der Kurs führt in die Grundlagen des politischen 
Systems Deutschlands ein und zeigt, wie das Grundgesetz Demokratie, 
Gewaltenteilung und Grundrechte sichert. 
X110080 - Kurs                                                               Sendling
Dr. Markus Schütz · MVHS · Albert-Roßhaupter-Str. 8 · 6 x do 18.30 
bis 20.00 Uhr · 12.11. bis 17.12.2026 | Gebührenfrei · barrierefrei
X110081 – Online-Kurs                                                  Online
Dr. Markus Schütz · Online · 6 x do 18.30 bis 20.00 Uhr · 12.11. bis 
17.12.2026 | Gebührenfrei

WAS IST POLI T IK? G R U N D L A G E N  D E R  D E M O K R A T I E
Was ist Politik und wie funktioniert ein demokratischer Staat? Der Kurs 
führt in zentrale Grundbegriffe der Politik ein: Staat, Verfassung, Rechts-
staat und Gewaltenteilung. Außerdem geht es um die Rolle von Parteien, 
Medien, Interessenverbänden und Öffentlichkeit in der Demokratie.
X110082 - Kurs                                                                Am Hart
Dr. Markus Schütz · MVHS · Troppauer Str. 10 · 6 x do 18.00 
bis 19.30 Uhr · 14.1. bis 25.2.2027 | Gebührenfrei · barrierefrei
X110083 – Online-Kurs                                      Online
Dr. Markus Schütz · Online · 6 x do 18.00 bis 19.30 Uhr · 14.1. 
bis 25.2.2027 | Gebührenfrei

ME I N U N G S F RE I H E I T,  P O P U L I S M U S  U N D
VERFASSUNGSGRENZEN MENSCHENWÜRDE UND 
GRUNDGESETZ I N  D E R  A K T U E L L E N  D E B A T T E

„Die Würde des Menschen ist unantastbar“ – Artikel 1 des Grundgesetzes 
bildet das Fundament der deutschen Demokratie. Doch welche Bedeu-
tung hat die Menschenwürde heute angesichts von Debatten über 
Meinungsfreiheit, Populismus und den Schutz der freiheitlich-demokrati-
schen Grundordnung? Der Schriftsteller und Jurist Georg M. Oswald 
verbindet die Entstehungsgeschichte des Grundgesetzes mit aktuellen 
Fragen unserer Demokratie. Eine Veranstaltung im Rahmen der Langen 
Nacht der Demokratie. In Kooperation mit der Evangelischen Stadtaka-
demie München und der Friedrich-Ebert-Stiftung Bayern, Büro München.
X110100 – Podiumsgespräch Einstein 28
Georg M. Oswald · Bildungszentrum · Vortragssaal 2 · Einsteinstr. 
28 · fr 19.00 bis 20.30 Uhr · 2.10.2026 | Gebührenfrei · barrierefrei

FASCHISMUS, RECHTSPOPULISMUS,
RECHTSEXTREMISMUS - WIE RECHTE BEWEGUNGEN ZU 
BEGREIFEN SIND
Rechtspopulismus, Rechtsextremismus, Faschismus – Begriffe prägen, wie 
rechte Bewegungen verstanden und bekämpft werden. Doch jeder dieser 
Begriffe hat blinde Flecken: Er betont Strategien, suggeriert eine bedrohte 
Mitte oder wirkt historisch überfrachtet. Was ist das Besondere an rechten 
Bewegungen heute? Peter Bierl stellt Überlegungen zur Diskussion, 
welche Begriffe helfen, die Gegenwart zu verstehen und zu verändern. 

X110104 – Vortrag/Podiumsdiskussion             Isarvorstadt
Peter Bierl · Münchner Aids-Hilfe e.V. · Lindwurmstr. 71 · di 
18.00 bis 20.00 Uhr · 13.10.2026 | Gebührenfrei

POLITISCHE MACHT VERSUS ZIVILGESELLSCHAFT
BE ISPI EL TSCHECH I EN UND SLOWAKE I
In Tschechien und der Slowakei greifen populistische und rechtsextreme 
Regierungen zunehmend in demokratische Strukturen ein, setzen Medien 
unter Druck und wenden sich von der Ukraine ab. Im Gespräch geht es um 
die Folgen für Gesellschaft und Demokratie, die Rolle der Zivilgesellschaft 
und was Deutschland daraus lernen kann. In Kooperation mit dem 
Adalbert-Stifter-Verein und der Europäischen Akademie.  

ÜBER UNS
„Arbeit und Leben München“ ist Teil einer bundesweiten 
Initiative, die unmittelbar nach 1945 vom Deutschen 
Gewerkschaftsbund (DGB) und den Volkshochschulen 
gegründet wurde. Die Münchner Arbeitsgemeinschaft 
besteht seit 1960 und engagiert sich seitdem kontinuierlich 
für politische Bildung, demokratische Teilhabe und
gesellschaftliche Mitbestimmung.
Gefördert wird die Arbeit durch das Kulturreferat der 
Landeshauptstadt München.

ANMELDUNG - ab 1. September 2026 möglich:

PERSÖNL ICH bei den Anmeldestellen der
Münchner Volkshochschule:

HP8, Hans-Preißinger-Straße 8
(U3 Brudermühlstraße, U1 Candidplatz, Bus X30/54 
Schäftlarnstraße/Gasteig HP8)
Einstein28, Einsteinstraße 28 (U4/U5 Max-Weber-Platz)
Troppauer Straße 10 (U2 Am Hart)
Albert-Roßhaupter-Straße 8 (U6/S7 Harras)
Bäckerstraße 14 (S-Bahnhof Pasing, Stammstrecke)

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 9:00–13:00 Uhr

ON L I N E  www.mvhs.de

T E L E F O N I S C H  089 / 48006-0
Montag bis Samstag, 08:30–19:00 Uhr

KONTAKT
Finn Beckmann | Münchner Volkshochschule
Telefon: 089 / 48006-6551
Mail: finn.beckmann@mvhs.de
Mail: politik@mvhs.de
www.mvhs.de
Cornelia Spreuer | DGB Bildungswerk Bayern

Telefon: 089 / 559336-40
Mail: Cornelia.Spreuer@bildungswerk-bayern.de
www.bildungswerk-bayern.de

Hinweis: Bitte informieren Sie sich auf unseren Internetseiten, ob die 
Veranstaltungen wie geplant stattfinden können.

Design: www.katharinabourjau.de

W I R T S C H A F T  &
S O Z I A L E S
NEUE WELTWIRTSCHAFT – ALTE RISIKEN? WAS TRUMPS 
ZÖLLE FÜR BESCHÄFTIGTE UND GEWERKSCHAFTEN BEDEUTEN

Neue Zölle, Drohungen und Handelsdeals: Die Wirtschaftspolitik der 
Trump-Regierung verunsichert Verbündete und Handelspartner. Zugleich 
verschieben Chinas Aufstieg, geopolitische Konflikte und militärische 

Eine Veranstaltung von Arbeit und Leben München.
X110108 – Podiumsgespräch                    Glockenbachviertel
Jan Kuchar/Prof. Dr. Martina Winkler/Pavol Lacko · Bellevue di Monaco · 
Müllerstr. 6 · fr 19.00 bis 21.00 Uhr · 23.10.2026 | Gebührenfrei

M AT R I ARC H AT  S TAT T  M AC H T K A M P F ?
L E B E N  J E N S E I T S  V O N  WA C H S T U M  U N D  K R I E G E N
Kriege, Klimakrise und Ungleichheit scheinen unausweichlich – als gäbe es 
keine Alternativen. Doch die Matriarchatsforschung zeigt: Gesellschaften 
können egalitär, friedlich und naturverbunden sein. Der Vortrag räumt mit 
Vorurteilen wie „Frauenherrschaft“ auf und fragt, was wir von matriarchalen 
Modellen lernen können. Gemeinsam mit dem Postwachstumsdiskurs 
eröffnen sich neue Perspektiven für nachhaltiges Leben und eine gerechtere 
Zukunft. Im Anschluss bleibt Raum für Austausch und Diskussion. 
X110110 – Vortrag                                                  Einstein 28
Simona Canepa · Bildungszentrum · Vortragssaal 1 · Einsteinstr. 28 · 
mi 19.45 bis 21.15 Uhr · 25.11.2026 |  € 7.– · barrierefrei

DE U T S C H L A N D  I M  ME N S C H E N RE C H T S S C H U T Z  
DE R  VE RE I N T E N  N AT I ON E N
Der Beitrag gibt einen Überblick über die unterschiedlichen Menschenrechts-
verträge auf Ebene der Vereinten Nationen, zu denen Deutschland sich 
völkerrechtlich verpflichtet hat. Dabei wird auch in den Blick genommen, 
welche menschenrechtlichen Umsetzungsdefizite in Deutschland von den 
Überprüfungsmechanismen der Vereinten Nationen identifiziert werden. Wo 
stehen wir menschenrechtlich in Deutschland?
X110114 – Vortrag                                                  Einstein 28
Dr. Stephan Gerbig · Bildungszentrum · Vortragssaal 1 · Einsteinstr. 
28 · mi 20.00 bis 21.00 Uhr · 9.12.2026 | Gebührenfrei · barrierefrei

GRUNDWISSEN POLITIK: STAAT,  VERFASSUNG, DEMO KRAT I E
Die Reihe vermittelt grundlegendes Wissen über die politischen und verfassungs-
rechtlichen Grundlagen der Bundesrepublik Deutschland. Behandelt werden die 
Entstehung und das Menschenbild des Grundgesetzes, die Grundrechte, das 
politische System mit Gewaltenteilung und Institutionen, die Rolle der Parteien 
sowie die Sozial- und Wirtschaftsordnung. Die Vorträge bieten eine verständliche 
Einführung in zentrale Fragen der deutschen Demokratie.
Ein Bild von einem Menschen! Entstehungsgeschichte und Menschenbild 
des Grundgesetzes (1)
X110182 – Vortragsreihe                                   Einstein 28
Paul Gaedtke · Bildungszentrum · Einsteinstr. 28 · mo 18.00 bis 19.30 
Uhr · 11.1.2027 | Gebührenfrei · barrierefrei
Gleich, frei und zur Mitwirkung aufgerufen? Die Grundrechte des Grundgesetzes (2)
X110184 – Vortragsreihe Einstein 28
Paul Gaedtke · Bildungszentrum · Einsteinstr. 28 · mo 18.00 bis 19.30 
Uhr · 18.1.2027 | Gebührenfrei · barrierefrei
Geteilte Gewalten? Das politische System der Bundesrepublik (3)
X110186 – Vortragsreihe                                   Einstein 28
Paul Gaedtke · Bildungszentrum · Einsteinstr. 28 · mo 18.00 bis 19.30 
Uhr · 25.1.2027 |  Gebührenfrei · barrierefrei

Eskalationen die Kräfteverhältnisse der Weltwirtschaft. Der Vortrag fragt, 
was hinter den US-Zöllen steckt, welche Folgen sie für Europa, 
Beschäftigte und Gewerkschaften haben und wie sich Globalisierung
und Welthandel verändern. 
X110300 – Vortrag/Podiumsdiskussion Online
Lisa Mittendrein · Online · mi 20.00 bis 21.30 Uhr · 7.10.2026 · 
Gebührenfrei

A R M  T RO T Z  W O H L S T A N D ?
Armut gibt es nicht nur anderswo, sondern mitten in Deutschland. Trotz 
Wohlstand wächst die soziale Ungleichheit und immer mehr Menschen 
leben an oder unter der Armutsgrenze. Doch was bedeutet Armut 
eigentlich? Der Vortrag zeigt, wie Armut gemessen wird, wen sie
besonders trifft und was aktuelle Studien über die soziale Lage in 
Deutschland sagen. Eine Veranstaltung von Arbeit und Leben München.
X110334 – Vortrag Obergiesing
Dr. Markus Schütz · MVHS · Severinstr. 4 · 
do 18.30 bis 20.00 Uhr · 8.10.2026 | € 7.– · barrierefrei
X110336 – Online-Vortrag Online
Dr. Markus Schütz · Online · 
do 18.30 bis 20.00 Uhr · 8.10.2026 | € 7.– 

W I E  U N G L E I C H  I S T  D E U T S C H L A N D ?
Wie ungleich ist Deutschland wirklich? Die Unterschiede bei Einkommen, 
Vermögen, Bildung und Lebenschancen sind groß – und sie wachsen. Der 
Vortrag fragt nach den Ursachen dieser Entwicklung und zeigt, was soziale 
Ungleichheit für den gesellschaftlichen Zusammenhalt bedeutet. Eine 
X110338 – Vortrag Obergiesing
Dr. Markus Schütz · MVHS · Severinstr . 4 ·
do 19.30 bis  21.00 Uhr ·  5.11.2026 | € 7.– · barrierefrei
X110340 – Online-Vortrag Online
Dr.  Markus Schütz ·  Online ·
do 19.30 bis  21.00 Uhr ·  5.11 .2026 |  € 7.–

D E R  S O Z I A L S T A AT  – G E S E L L S C H A F T L I C H E  U N D  
Ö KONOM I S C H E  BE DE U T U N G
Aktuelle Debatten über die Zukunft des deutschen Sozialstaats sorgen für 
Verunsicherung: Stehen die sozialen Sicherungssysteme tatsächlich vor der 
Krise? Wer wäre von Kürzungen betroffen und wer würde profitieren? 
Patrick Schreiner führt in die Debatte ein, ordnet politische Narrative ein 
und zeigt, welche ökonomische und gesellschaftliche Bedeutung der 
Sozialstaat hat.

X110350 – Online-Vortrag Online
Dr. Patrick Schreiner · Online · di 20.00 bis 21.30 Uhr · 
1.12.2026 | Gebührenfrei

IST MÜNCHEN F I T FÜR DEN KLIMAWANDEL?
Der Klimawandel ist in München längst spürbar. Hitzewellen, Starkre-
gen und andere Folgen der Erderwärmung stellen die Stadt vor neue 
Herausforderungen. Was ist künftig zu erwarten und wie kann München 
darauf reagieren? Im Mittelpunkt des Vortrags stehen Maßnahmen zur 
Klimaanpassung und zur Stärkung der Widerstandsfähigkeit – in der 
Kommune wie auch im privaten Bereich. 
X110420 – Vortrag Einstein 28
Reinhardt Kleinöder · Bildungszentrum · Vortragssaal 1 · Einsteinstr. 
28 · mi 18.00 bis 19.30 Uhr · 16.12.2026 | € 7.– · barrierefrei

MÜNCHEN OHNE LEDERHOSEN: E I N E  A LT E RN AT I VE  

S TA DT G E S C H I C H T E  (1)  1918 – 1968
München ist mehr als Dirndl, Weißwurst und Bierkeller. Der Vortrag 
erzählt eine andere Stadtgeschichte: eine Geschichte von unten, aus der 
Perspektive derer, die München weniger geprägt als erlitten haben. Im 
Mittelpunkt stehen verdrängte Konflikte, soziale Brüche und politische 
Widersprüche – von Kurt Eisner über die Nachkriegszeit bis zu den 
1960er Jahren.
X110914 – Vortragsreihe Pasing
Dr. Rudolf Stumberger · MVHS · Bäckerstr. 14 ·
do 18.00 bis 19.30 Uhr · 21.1.2027 | € 7.– · barrierefrei

MÜNCHEN OHNE LEDERHOSEN: E I N E  A LT E RN AT I VE  

S TA DT G E S C H I C H T E  (2)  1968 bis heute
Seit 1968 hat sich München tiefgreifend verändert. Die Vorträge 
beleuchten Aufbruch und Protest in den 1970er und 1980er Jahren – von 
Wohngemeinschaften, Hausbesetzungen und selbstverwalteten 
Betrieben bis zu alternativen Medien und Berufsverboten. Zugleich 
richtet er den Blick auf die Schattenseiten der Gegenwart: soziale 
Härten, Gentrifizierung, rechten Terror und verdrängte Abgründe der 
Stadtgesellschaft.
X110915 – Vortragsreihe Pasing
Dr. Rudolf Stumberger · MVHS · Bäckerstr. 14 · 
do 18.00 bis 19.30 Uhr · 28.1.2027 | € 7.– ·  barrierefrei

WALBURGA W. UND DIE VERGESSENEN OPFER 
DES NAT IONALSOZIALISMUS
Jahrzehntelang blieben sie die verschwiegenen und vergessenen Opfer 
der Konzentrationslager: Menschen, die von den Nationalsozialisten als 
„Asoziale“ oder „Berufsverbrecher“ verfolgt wurden. Am Beispiel der 
Münchnerin Walburga Weber rekonstruiert der Vortrag ein Leben, das 
von Ausgrenzung, Verfolgung und Gewalt geprägt war und erinnert an 
eine Opfergruppe, die erst sehr spät öffentliche Anerkennung fand.
X110916 – Vortrag Pasing
Dr. Rudolf Stumberger · MVHS · Bäckerstr. 14 ·
do 18.00 bis 19.30 Uhr · 4.2.2027 | € 7.– · barrierefrei

DAS RAUBT IER UND DER ROTE MATROSE: D I E  
M Ü N C H N E R  R ÄT E RE P U B L I K  1 9 1 9
Anhand von fünf biographischen Skizzen lässt der Vortrag Akteure und 
Ideologien der Münchner Räterepublik 1919 lebendig werden. Im Mittel-
punkt stehen so unterschiedliche Figuren wie Oswald Spengler, Rudolf 
Egelhofer, Kurt Eisner, Gustav Landauer und Johannes Hoffmann. So 
entsteht ein vielschichtiges Bild jener revolutionären Monate zwischen 
Aufbruch, Gewalt, politischem Mythos und späterer Verzerrung.
X110918 – Vortrag Pasing
Dr. Rudolf Stumberger · MVHS · Bäckerstr. 14 ·
do 18.00 bis 19.30 Uhr · 18.2.2027 | € 7.– · barrierefrei

STADTRUNDFAHRT: DAS ANDERE MÜNCHEN
München ist attraktiv für Einheimische und Fremde. Aber München 
besteht nicht nur aus Fürstengeschichte, prachtvollen Kunstwerken und 
„Bierseligkeit“. Neben den glänzenden Seiten gibt es auch die Geschichte 
der Arbeiterbewegung, besonders des 20. Jahrhunderts. In herkömmlichen 
Stadtführungen kommt das seltener vor. Diese Busrundfahrt, ergänzt 
durch einen Spaziergang im Stadtzentrum, führt auch zu den Stätten der 
Novemberrevolution 1918, der Räterepublik 1919, des Aufstiegs der 
NSDAP sowie an Orte des antifaschistischen Widerstands.
Der Endpunkt ist voraussichtlich nahe Marienplatz.
X121015 – Exkursion Innenstadt
Erich Utz · Treffpunkt: Theresienwiese · Bavariaring 5 (beim Mahnmal für 
die Opfer des Oktoberfest-Attentats) · sa 10.00 bis 12.30 Uhr · 
7.11.2026 | € 20.– · (inkl. Infobroschüre) · Anmeldung erforderlich

MIGRATION IN MÜNCHEN SEIT DER NACHKRIEGSZEIT
D E F I N I T I O N E N ,  D E B AT T E N ,  B I L D E R  U N D  O RT E
Migration gehört seit jeher zu München. Wie hat sich das Leben von 
Migrant*innen seit den 1960er Jahren verändert? Wie und wo hat sich das 
Ein- und Auswandern in den letzten Jahrzehnten in der Landeshauptstadt 
abgespielt? Die Führung sucht Orte auf, die Teilaspekte der Migration 
verdeutlichen, etwa das Bellevue di Monaco, den Hauptbahnhof, der 
Ankunftsort vieler Migrant*innen war und ist, und die Landwehrstraße. 
Diskutiert wird auch der Begriff „Migration“. Was meint er? Wie wird er 
verwendet und welche Bedeutungen und Bilder transportiert er?
Bitte mitbringen: MVV-Fahrschein
X121050 – Führung Innenstadt
Max Zeidler · Treffpunkt: Eingang Stadtcafe · St.-Jakobs-Platz 1 · do 17.00 
bis 19.00 Uhr · 12.11.2026 | Gebührenfrei · Anmeldung erforderlich

DER HITLERPUTSCH UND DIE GEISELNAHMEN AM 
8./9.11.1923
Beinahe wäre am 9.11.1923 die Weimarer Republik durch den Rechtsterro-
risten Adolf Hitler gestürzt worden. Mit einem Marsch vom Bürgerbräukel-
ler zum bayerischen Kriegsministerium in der Schönfeldstraße wollten er 
und seine Anhänger die Macht zunächst in Bayern an sich reißen. Doch der 
Versuch scheiterte schon am Odeonsplatz. Dass während des Putsches 

 · 
Politische Parteien und ihre Bedeutung in der deutschen Demokratie (4)
X110188 – Vortragsreihe Einstein 28
Paul Gaedtke · Bildungszentrum · Einsteinstr. 28 · mo 18.00 bis 
19.30 Uhr · 1.2.2027 | Gebührenfrei · barrierefrei
Sozialismus oder Kapitalismus? Die Sozial- und Wirtschaftsordnung der 
Bundesrepublik (5)
X110190 – Vortragsreihe Einstein 28
Paul Gaedtke · Bildungszentrum · Einsteinstr. 28 · mo 18.00 bis 
19.30 Uhr · 15.2.2027 |  Gebührenfrei · barrierefrei
Komplette Reihe als Kurs buchbar
X110192 Einstein 28
Paul Gaedtke · Bildungszentrum · Einsteinstr. 28 · 5 x mo 18.00 bis 
19.30 Uhr · 11.1. bis 15.2.2027 | Gebührenfrei · barrierefrei

VON  DE R  U - BA H N  B I S  I N S  C A F É  – D E M O K R AT I E  
I M  A L LTAG
Demokratie entsteht, wo Menschen miteinander ins Gespräch kommen – 
oft im Kleinen, mitten im Alltag: in der U-Bahn, im Cafe, in der Bücherei, 
im Verein oder im Theater. Doch wie lässt sich dort Community Spirit 
wecken? Welche Haltung braucht es dafür – und wer kann solche 
Begegnungen als Host begleiten? Die Antwort: grundsätzlich jede und 
jeder – auch Sie. Wenn Sie Lust auf Menschen, Miteinander und Initiative 
haben, sind Sie willkommen. Ein virtueller Abendworkshop mit Impulsen, 
Austausch und Ideen zum Mitnehmen. 
X110202 – Online-Workshop     Online
Wolfgang C. Goede · Online · di 18.00 bis 21.00 Uhr · 8.12.2026 | 
Gebührenfrei

MIT KOMPETENZ GEGEN TRICKS UND
TRIGGER-THEMEN D E R  U M GA N G  M I T  ME D I E N
„Flood the zone with shit“ – so beschrieb Steve Bannon eine Strategie, mit 
der rechte Kampagnen Debatten fluten, ablenken und Aufmerksamkeit 
binden. Doch warum greifen Medien solche Themen auf? Der Vortrag 
zeigt, wie politische Kommunikation, Sprache und Empörung funktionie-
ren, welche Rolle Klickzahlen, Quoten und Schlagzeilen spielen – und wie 
sich diese Aufmerksamkeitsmechanismen besser erkennen lassen. 
X110204 – Vortrag/Podiumsdiskussion Isarvorstadt
Franz Lindemair · Münchner Aids-Hilfe e.V. · Lindwurmstr. 71 · 
di 19.00 bis 20.30 Uhr · 3.11.2026 | € 8.– · Anmeldung erforderlich

auch jüdische und politisch andersdenkende Personen als Geiseln 
genommen wurden, ist wenig bekannt. Der Spaziergang zu Stationen des 
Putschgeschehens beleuchtet die Geschichte auch von dieser kaum 
beachteten Seite aus.
X121110 – Führung Haidhausen
Dr. Dirk Walter · Treffpunkt: vor dem Hilton Munich City Hotel, beim 
Zugang zur S-Bahn-Station "Rosenheimer Platz" · Rosenheimer Str. 15 · so 
10.00 bis 12.00 Uhr · 18.10.2026 · € 9.– · Anmeldung erforderlich

DER MÜNCHNER HOFGARTEN
Im Hofgarten gibt es viel zu entdecken: die Gemälde mit Episoden aus der 
Geschichte des Hauses Wittelsbach, das von einer Frau gegründete 
Deutsche Theatermuseum, das 1924 errichtete Kriegerdenkmal und den 
„Dianatempel“ samt Tellus Bavarica. Dabei drängen sich Fragen auf nach 
der Diskrepanz zwischen Selbstdarstellung und Wirklichkeit, der Rolle der 
Geschlechter im Laufe der Geschichte, zu Kriegspropaganda, Geschichts-
klitterung und falscher Heldenverehrung. Thematisiert wird auch der 
Einsatz gegen Faschismus und für den Erhalt des Friedens.
X121335 – Führung Altstadt
Eva Maria Volland · Treffpunkt: Tor zum Hofgarten · Odeonsplatz · 
do 15.00 bis 17.00 Uhr · 22.10.2026 | € 9.– · Anmeldung erforderlich

EIN ÖKO-SOZIALER RUNDGANG – MÜNCHEN WIRD BESSER
T IPPS UND TRICKS FÜR EINE PRAKT IKABLE NACHHALT IGKEI T
Die täglichen Nachrichten von menschengemachten Naturkatastrophen 
und der Ausbeutung von Mensch und Natur führen klar vor Augen: 
Nachhaltigkeit tut not. Die gute Nachricht: Sie kann leicht und von jeder 
und jedem Einzelnen im Alltag in verschiedensten Lebensbereichen 
umgesetzt werden. Der Spaziergang durch Lehel und Altstadt führt zu 
Orten, die zum nachhaltigen Leben inspirieren und stellt Tipps und Tricks 
vor, wie Sie aus Ihrem Alltag heraus etwas bewirken und verändern 
können. Die Möglichkeiten sind da, entdecken wir sie zusammen!
X121705 – Führung Lehel
Max Zeidler · Treffpunkt: bei den Eisbachsurfer*innen, Bushalte-
stelle Nationalmuseum/Haus der Kunst (MVG-Buslinie 100 
stadteinwärts) · do 16.00 bis 18.00 Uhr · 22.10.2026 | € 9.– · 
Anmeldung erforderlich


